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膝の痛みには早め早めのケアが大切です
〜変形性膝関節症〜

早
期
の
症
状
な
ら
通
院
で
対
処
可
能
。

手
術
を
考
え
る
前
に
早
め
に
来
院
を
！

　

皆
さ
ん
は
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

以
前
か
ら
骨
粗
鬆

し
ょ
う

症
に
つ
い
て
話
す
際
な
ど
に

体
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
き
ま
し
た

が
、
今
回
は
運
動
を
遠
ざ
け
て
し
ま
う
要
因
と
な
る

「
膝
の
痛
み
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
中
高
年
の
方
が
膝
が
痛
い
と
来
院
す
る
場
合
、

そ
の
多
く
は
「
変
形
性
膝
関
節
症
」
で
す
。

　
「
変
形
性
膝
関
節
症
」
は
膝
関
節
が
年
齢
と
共
に

変
形
し
て
し
ま
う
疾
患
で
す
。
膝
の
関
節
は
太
も
も

の
骨
（
大
腿た

い

骨
）
と
ス
ネ
の
骨
（
脛け

い

骨
）
が
接
し
、

そ
の
間
に
半
月
板
と
い
う
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
果

た
す
も
の
が
挟
ま
っ
て
い
ま
す
。大
腿
骨
と
脛
骨
は
、

そ
れ
ぞ
れ
軟
骨
と
い
う
骨
と
骨
が
ぶ
つ
か
ら
な
い
た

め
の
バ
リ
ア
ー
の
よ
う
な
も
の
に
覆
わ
れ
て
い
ま

す
。
膝
周
辺
は
膝
が
グ
ラ
グ
ラ
し
な
い
よ
う
４
本
の

靭じ
ん
た
い帯
が
支
え
て
い
ま
す
。
変
形
性
膝
関
節
症
の
痛
み

は
多
く
が
関
節
軟
骨
の
老
化
に
よ
る
と
さ
れ
、
加
齢

な
ど
で
軟
骨
が
弾
力
性
を
失
い
、
す
り
減
っ
た
り
ガ

タ
ガ
タ
に
な
っ
た
り
し
、
膝
関
節
そ
の
も
の
が
変
形

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
軟
骨
を
傷
つ
け

ず
生
活
で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
痛

み
が
出
た
場
合
は
ど
う
対
処
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ

う
？　

ポ
イ
ン
ト
は
早
め
に
何
ら
か
の
治
療
を
始
め

軟
骨
を
守
る
こ
と
で
す
。
症
状
が
比
較
的
早
期
で
あ

れ
ば
外
来
へ
の
通
院
で
膝
関
節
内
に
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

の
注
射
を
し
ま
す
。
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は
傷
つ
い
た
軟

骨
を
保
護
す
る
成
分
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
併
用
し
、
大
腿
四
頭
筋
強
化
訓

練
や
関
節
可
動
域
改
善
訓
練
な
ど
を
受
け
る
こ
と
も

有
効
な
治
療
と
さ
れ
ま
す
。
そ
の
際
に
足
底
板
や
膝

装
具
を
作
成
・
装
着
す
る
と
さ
ら
に
負
担
を
軽
減
で

き
る
た
め
、私
は
日
々
の
治
療
で
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
続
け
て
も
痛
み
が
収
ま
ら
な
い
ほ
ど
軟

骨
の
状
態
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
手
術
と

い
う
選
択
肢
も
検
討
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

膝
の
手
術
に
は
関
節
鏡
（
内
視
鏡
）
を
使
用
し
半

月
板
や
靭
帯
・
軟
骨
を
処
置
す
る
術
式
や
、
Ｏ
脚
変

形
が
原
因
と
さ
れ
る
内
側
型
の
軟
骨
の
傷
み
に
対
し

脛
骨
の
骨
を
切
り
変
形
を
矯
正
す
る
高
位
脛
骨
々
切

り
術
、
そ
し
て
傷
ん
だ
関
節
そ
の
も
の
を
人
工
物
に

置
換
す
る
人
工
関
節
置
換
術
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
方
は
手
術
を
最
終
手
段
と
考
え
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
大
切
な
膝
を
手
術
せ
ず
長
く
使
う

た
め
に
は
、早
め
早
め
の
ケ
ア
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。


